
✓  • V'C.awiwf»- * >1 день М БД О У№1 "Ласточка" Утверждаю Ахметова Т.Т.Дата: W *  </,* Ж & <£Приемпищи Раздел Блюдо Выход, г Ккал Белки Жиры щУ.гл-дыЗавтрак гор. блюдо Каша Дружба молочная с маслом 185 207,62 5,44 7,17 л-j//•* 30,9гор.напиток Кофейный напиток с молоком 180 42,67 2,85 2,41 5,99хлеб Бутерброд с маслом 35 111,68 2,29 4,5 15,51завтрак сок 180 76,26 0,9 0 18,17Обед закуска Салат из моркови припущенной с яблоками 60 23,94 0,64 од 5,111 блюдо Суп со звездочками с картофелем с куриными фрикадельками 195 150,49 6,91 7,04 12,722 блюдо Котлеты рубленные из говядины 70 179,2 11,03 10,7 9,16гарнир Каша гречневая вязкая с маслом 133 117,73 4,02 3,25 18,14сладкое Компот из свежемороженных фруктов 180 43,56 0,22 0,13 10,06хлеб Хлеб ржаной 45 89,19 2,97 0,54 17,84Полдник напиток Кисломолочный напиток (кефир)с сахаром 183 101,94 5,22 4,5 10,19кон.изделие Вафли 20 108,84 0,79 6,12 12,51Ужин 2 блюдо Пудинг рыбный 80 134,03 10,11 6,85 7,98гарнир Пюре картофельное 140 128,15 2,86 4,48 19,08напиток Чай с сахаром 186 23,94 0,06 0,02 6,01хлеб Хлеб пшеничный 25 58,75 1,9 0,2 12,3ИТОГО 1897 1598 58,21 58,01 203,69
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1 деньменю МБДОУ № 1 "Ласточка"
Приемпищи Раздел Блюдо Выход, г Ккал -----Белки —ж  ^ Угл-ды

Завтрак гор.блюдо Каша полбяная молочная с маслом 185 254,62 7,75 7,06 39,88гор.напиток Какао с молоком 180 58,83 3,67 3,19 5,99хлеб Бутерброд с сыром, маслом сливочным 40 120,67 3,64 5,2 14,83Завтрак 2
Обед

сок Сок в ассортименте 180 76,26 0,9 0 18,17
закуска Салат из картофеля с солеными огурцами 60 66,83 0,73 4,7 5,38
1 блюдо Борщ со свежей капусты, с картофелем на бульоне из индейки со сметаной 187 85,97 1,48 4,59 8,122 блюдо Плов из отварной индейки 200 384,55 11,19 17,93 40,8сладкое Кисель 180 60,05 0 0 15хлеб Хлеб ржаной 45 89,19 2,97 0,54 17,84Хлеб пшеничный 25 58,75 1,9 0,2 12,3Полдник напиток Кисломолочный напиток (ряженка) 180 91,89 5,23 4,5 7,57кон.изделие Булочка дорожная 60 160,5 3,39 6,98 21,07

Ужин 2 блюдо Запеканка творожная с повидлом 150 372,6 22,82 20,06 25,22напиток Чай с сахаром с лимоном 193 26,12 0,12 0,02 6,23хлеб Хлеб пшеничный 30 70,57 2,28 0,24 14,77фрукты Фрукты свежие(яблоко) 100 47 0,4 0,4 9,8итого 1995 2024,4 68,47 75,61 262,97
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3 день МБДОУ №1 "Ласточка" меню
Л  ‘А Т ‘А  •

Пег*рКИЙзетова Г.Т.
11рием пищи Раздел Блюдо Вых од, г ■ И

ss.%^Ккал Белки Жирь Углев.Завтрак гор.блюдо Каша кукурузная молочная с маслом 185 274,4 Бу84 7Д 45,7гор.напиток Чай с молоком с сахаром 186 75,76 3,03 2,4 10,48хлеб Бутерброд с маслом сливочным 35 111,7 2,29 4,5 15,51
Завтрак 2сок Сок 180 76,26 0,9 0 18,17
Обед закуска Капуста тушеная 50 38,2 1,1 1,63 4,7

1 блюдо Суп картофельный с пшеной крупой на курином бульоне с мясом птицы 190 87,89 3,76 3,81 8,752 блюдо Фрикадельки мясные в молочном соусе 75 161,4 7,6 10,3 8,89гарнир Макароны отварные с маслом 133 155 4,94 2,72 27,66сладкое Напиток из красной смородины замороя 180 45 0,18 0,07 10,5хлеб Хлеб ржаной 45 89,19 2,97 “ 0ф4 17,84
Полдник напиток Молоко кипяченое 180 96,4 5,23 4,5 8,65кон. изделие Печенье 40 166,8 3 3,92 29,76
Ужин 2 блюдо Фрикадельки рыбные отварные 80 73,6 9,41 1Д 6,45гарнир Картофель тушеный с овощами в соусе 140 202,4 4,1 ~6^7 31,3напиток Чай с мармеладом 175 109,3 0 0 29,89хлеб Хлеб пшеничный 30 70,57 2,28 0,24 14,77
ИТОГО 1904 1834 57,63 49,5 289
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4 деньменю МБДОУ №1 "Ласточка" УтверждаюДата:Приемпищи Раздел Блюдо Выхо Д, г Калор. Белки Ч& Я, Жиры ĝ/JS48У где byЗавтрак гор. блюдо Омлет натуральный 150 223,57 15,14 16,9 2,69гор.напиток Кофейный напиток с молоком 180 42,67 2,85 2,41 5,99хлеб Бутерброд с маслом сливочным с повдлом 45 119,88 2,35 4,52 17,41фрукты Фрукты свежие 100 38 0,8 0,2 7,5Завтра к 2
Обед

Полдник

сок Сок в ассортименте 180 76,26 0,9 0 18,17закуска Салат из свеклы отварной, с яблоками маслом растительным 60 62,33 0,65 3,65 6,721 блюдо Суп картофельный гороховый на курином бульоне 200 118,6 4,39 4,22 13,23
2 блюдо Птица, тушеная в соусе с овощами 200 118,6 4,39 4,22 13,23сладкое Компот из изюма 180 62,06 0,31 0,07 14,88хлеб Хлеб ржаной 45 89,19 2,97 0,54 17,84Хлеб пшеничный 25 58,75 1,9 0,2 12,3
напиток Кисломолочный напиток (ацидофильный) 180 66,67 5,4 1,8 7,21кон.изделие Булочка с сахаром 50 125 7,87 1,75 19,43ужин 2 блюдо Пудинг творожный со сгущенным молоком 150 418,6 21,16 18,37 42,17напиток Чай с сахаром 186 23,94 0,06 0,02 6,01хлеб Хлеб пшеничный 30 70,57 2,28 0,24 14,77ИТОГО 1961 1714,7 73,42 57,31 153,48
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5 деньменю МБДОУ №1 "Ласточка" УтверждаюДата:Приемпищи Раздел Блюдо Выход.г Калор. Белки у д\Ч,У>ЖирЫ ^ГЛ-ДЫЗавтрак гор. блюд О Суп молочный с геркулесовой крупой 200 71,2 2,97 3,57 6гор.напиток Какао с молоком 180 58,83 3,67 3,19 6хлеб Бутерброд с маслом сливочным ,с сыром 40 120,67 3,64 5,2 14,83Завтрак 2
Обед

Полдник

кисель 180 60,05 0 0 15закуска Салат из картофеля с зеленым горошком 60 74,21 1,6 3,22 9,621 блюдо Суп из овощей с куриными фрикадельками со сметаной 197 123,46 4,64 7,97 6,942 блюдо Суфле рыбное с соусом молочным 70 122,7 12,02 7,61 1,59гарнир Рис отварной с маслом сливочным 133 168,39 3,14 3,2 31,73сладкое Напиток из яблок 180 39,92 0,14 0,14 9,32хлеб Хлеб ржаной 45 89,19 2,97 0,54 17,84напиток Молоко кипяченное 180 96,4 5,23 4,5 8,65кон.изделие Печенье 20 89,74 1,8 3,59 12,77ужин 2 блюдо Запеканка картофельная с мясом со сметанным соусом 200 410,32 11,62 27,12 33,25Икра морковная 50 45,6 1,01 0,05 10,28напиток Чай с сахаром с лимоном 193 26,12 0,12 0,02 6,23хлеб Хлеб пшеничный 30 70,57 2,28 0,24 14,77ИТОГО 1958 1667,4 56,85 70,16 187
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6 деньменю МБДОУ №1 "Ласточка" УтверждаюДата:Приемпищи Раздел Блюдо Выход,г Ккал Белки 'X . ^ ° хЖиры jjg ^Угл-ыЗавтра! гор.блюдо Каша пшенная молочная с маслом 185 155,42 4,19 4,78 23,94гор.напиток Чай с молоком с сахаром 186 75,76 3,03 2,4 10,48хлеб Бутерброд с маслом сливочным 35 111,68 2,29 4,5 15,51Завтрак 2сок сок фру ктовый 180 76,26 0,9 0 18,17Обед

Полдни

закуска Икра кабачковая 50 66,9 1,37 3,59 7,27
1 блюдо Суп картофельный с вермишелью на курином бульоне 200 94,6 2,15 2,27 13,962 блюдо Жаркое из птицы по-домашнему 200 230,3 15,28 10,36 19,11сладкое Напиток из цитрусовых 180 42 0,42 0,07 8,6хлеб Хлеб ржаной 45 89,19 2,97 0,54 17,84фрукты фрукты свежие 100 47 0,4 0,4 9,8напиток Кисломолочный напиток (катык) 180 91,89 5,23 4,5 7,57кон.изделие Вафли ~2Д 108,4 0,79 6,12 12,51ужин 2 блюдо Гуляш из индейки 70 138,76 9,41 9,72 3,2гарнир Каша пшеничная вязкая на воде с маслом 130 131,95 3,47 3,67 21,26напиток Напиток из шиповника растворимого 186 89,93 0,61 0,25 6,71хлеб Хлеб пшеничный 30 70,57 2,28 0,24 14,77ИТОГО 1977 1620,61 48,38 53,41 203,1
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7 день меню М Б Д О У№1 'Ласточка" Утверждаю г Р ■ Ахметова Щ ..Дата:
щ V 'Приемпищи Раздел Блюдо Выход, г Ккал Белки Жиры 'Угдев-ы 'Завтрак гор. блюдо Каша кукурузная молочная 185 274,44 6,84 7,1 45,7гор.напиток Кофейный напиток с молоком 180 42,67 2,85 2,41 '•  -5',99хлеб Бутерброд с маслом сливочным,повидлом 45 119,88 2,35 4,52 17,41Завтрак сок Сок в ассортименте 180 76,26 0,9 0 18,17

Обед закуска Салат из моркови припущенной с яблоками 60 23,94 0,64 од 5,111 блюдо Суп картофельный с мясом птицы 18 108,21 4,03 3,89 12,172 блюдо Биточки рубленные из рыбы 70 124,6 8,54 5,43 10,28
гарнир Каша гречневая рассыпчатая с овощами и маслом сливочным 133 193,13 7,09 3,97 32,33
сладкое Напиток из свежемороженных фруктов 180 53 0,11 0,09 12,8хлеб хлеб ржаной 45 89,19 2,97 0,54 17,84

Полдник напиток Кисломолочный напиток (кефир)с сахаром 183 101,94 5,22 4,5 10,19кон.изделие Ватрушка с творогом 75 202 9,22 5,48 29,18
Ужин 2 блюдо Котлеты рубленные из говядины 80 204,29 12,58 12,19 10,44гарнир Рагу из овощей 150 133 2,25 7,38 14,38напиток Чай с мармеладом 195 109,34 0 0 29,98хлеб Хлеб пшеничный 30 70,57 2,28 0,24 14,77ИТОГО 1809 1546,9 67,87 57,84 286,74
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Утверждаю: Ахметов
8 деньменю МБДОУ № I "Ласточка" ДатаПриемпищи Раздел Блюдо Зыход, Цена Ккал Белки Жиры ГУплеа-ы ;
Завтрак гор. блюд о Каша манная молочная с маслом 185 199,67 5,47 6,76 29,12 'гор.напиток Какао с молоком 180 58,83 3,67 3,19 5,99хлеб Бутерброд с маслом 35 111,68 2,29 4,5 15,51Завтрак 2сок Сок в ассортименте 180 76,26 0,9 0 18,17
Обед закуска Винегрет с солеными огурцами 60 75,04 0,84 6,02 4,37

1 блюдо Щи со свежей капусты и картофелем с мясными фрикадельками со сметаной 197 102,1 3,79 6,47 5,97
2 блюдо Тефтели куриные с рисом в сметано-томатном соусе 75 170,97 10,37 10,7 8,22
гарнир Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 133 154,96 4,94 2,72 27,66сладкое Компот из изюма 180 62,06 0,31 0,07 14,88хлеб Хлеб ржаной 45 89,19 2,97 0,54 17,84Полдни напиток Молоко кипяченое 180 96,4 5,23 4,5 8,65кон. изделие Печенье 40 166,8 3 3,92 29,76Ужин 2 блюдо Омлет натуральный 150 223,57 15,14 16,9 2,69напиток Чай с сахаром с лимоном 193 26,12 0,12 0,02 6,23хлеб Хлеб пшеничный 30 70,57 2,28 0,24 14,77фрукты Фрукты свежие 100 38 0,8 0,2 7,5ИТОГО 1963 1722,2 62,12 66,75 217,33
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9 день МБДОУ №1 "Ласточка" Утверждаю ф  АхметоваТ.ТПриемпищи Раздел Блюдо Выход,г Цена ~ х о'ш X зКкал Бефки $И $б\
сг. I j з; S ̂Завтрак гор. блюдо Каша пшеничная молочная с маслом 185 254,6 7,75 7,06 /39,88гор.напиток Чай с молоком с сахаром 186 75,76 3,03 ...2,4 10,48хлеб Бутерброд с маслом сливочным, с сыром 40 120,7 3,64 ВДЭа- -"'Т)ИЯИ0 ч;г.07̂

" Г , 2 14,83Завтрак 2 сок Сок в ассортименте 180 76,26 0,9 0 18,17Обед

Полдник

закуска Капуста тушеная 50 38,2 1Д 1,63 4,71 блюдо Рассольник ленинградский на м/б со сметаной 187 88,49 1,63 4,71 8,872 блюдо Гуляш из отварной говядины 70 114,7 9,34 9,85 2,29гарнир Картофельное пюре 150 137,2 3,06 4,8 20,43сладкое Кисель 180 60,05 0 0 15хлеб Хлеб ржаной 45 89,19 2,97 0,54 17,84напиток Кисломолочный напиток (ацидофильный) 180 66,67 5,4 1,8 7,21кон.изделие Слойка сладкая 50 177 4,32 4,81 29,22ужин 2 блюдо Запеканка рисовая с творогом 150 267 8,24 6,5 42,27напиток Чай с сахаром 186 23,94 0,06 0,02 6,01хлеб Хлеб пшеничный 30 70,57 2,28 0,24 14,77фрукты Фрукты свежие 100 47 0,4 0,4 9,8ИТОГО 1969 1707 54,1 49,96 261,8
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/10 день МБДОУ №1 ' Ласточка” Утверждаю Ахметагва Г.Т.J  I j fSДата:
кПриемпищи Раздел Блюдо Выход.г Ккал Белки 1Жирь\\Угл-дь

Завтрак гор.блюдо Каша геркулесовая молочная смаслом 185 246,51 7,45 8,92 Щ \гор.напиток Кофейный напиток с молоком 180 42,67 2,85 2,41 5,99хлеб Бутерброд с маслом сливочным 35 11,68 2,29 4,5 15,51Завтрак 2сок Сок в ассортименте 180 76,26 0,9 0 18,17Обед закуска Салат из зеленого горошка к/с 50 41,8 1,49 2,59 3,13
1 блюдо Суп лапша домашняя на курином бульоне с мясыми фрикадельками 190 109,47 4,19 5,84 8,392 блюдо Биточки "Домашние" 801 153,62 17,3 6,92 5,64гарнир Рагу из овощей 150 133 2,25 7,38 14,38
сладкое Напиток из красной смородины зам. 180 45 0,18 0,07 10,5хлеб хлеб ржаной 45 89,19 2,97 0,54 17,84Полдни напиток Молоко кипяченное 180 96,4 5,23 4,5 8,65кон.изделие печенье(крекер) 20 89,74 1,8 3,59 12,77

ужин 2 блюдо Суфле рыбное с молочным соусом 70 122,77 12 7,61 1,59
гарнир Рис отварной рассыпчатый с маслом сл. 133 168,39 3,14 3,2 31,73напиток Напиток из шиповника растворимого 186 31,49 0,61 0,25 6,71хлеб Хлеб пшеничный 30 70,57 2,28 0,24 14,77ИТОГО 1894 1528,6 67 51,18 209,6
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